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sDwrn tRWjYkSnW leI smyN dy inXm 
 

gRwhk dI brWc qy pRwpq hoeI bynqI  TAT(kMm dy idn) 

1. ^wqw KolHxw (kwsw, tIfI) (gRwhk nMU iflIvr 
   krn leI iflvrI dI qwrI^ idau) kMm dy 7-10 idn 
2. ^wqy dI smwpqI  kMm dy 3-5 idn 
3. cYk bu`k jwrI krnw  kMm dy 3-5 idn 
4. brWc iv`c ^wqy dI stYNtmYNt dI ipRMt kwpI   15-30 imMt 
5. pwsbu`k dI bynqI  kMm dy 3-5 idn 
6. fuplIkyt pwsbu`k  kMm dy 3-5 idn  
7. pwsbu`k dIAW pRivStIAW Apfyt krnw  15-30 imMt (pRivStIAW dI sMiKAw Anuswr) 
8. nkdI jmHW  5-10 imMt (DnrwSI Anuswr) 
9. nkd inkwsI  5-10 imMt.(DnrwSI Anuswr) 
10. TDS srtIiPkyt  iqmwhI pRikirAw  
11. fuplIkyt TDS srtIiPkyt  kMm dy 3-5 idn  
12. pqy dI puStI  15-30 imMt 
13. Poto qsdIk krnw  5-10 imMt 
14. hsqw^r qsdIk krnw  5-10 imMt 
15. nwmWkx ApfySn  kMm dy 3-5 idn  
16. PMf tRWs&r  5-15 imMt. (tRWjYkSnW dI sMiKAw dy Anuswr) 

17. NEFT / RTGS 15-30 imMt.  
18. Bugqwn rokxw  5-10 imMt. (tRWjYkSnW dI sMiKAw Anuswr) 
19. PIN dubwrw iqAwr krnw kMm dy 7-10 idn  
20. nYt bYNikMg SurU krnw  24 GMty  
21. kwrf dI h`wt ilsitMg  15-30 imMt. 
22. ifmWf fRw&t jwrI krnw  10-15 imMt. 
23. ifmWf fRw&t r`d krnw  10-15 imMt. 
24. ifmWf fRw&t dw punr vYlIfySn 10-15 imMt.  
25. mYicaUrtI qoN pihlW tIfI dI inkwsI  15-30 imMt.  
26. tIfI bMd krnw  15-30 imMt. 
27. mYicaUrtI dIAW hdwieqW bdlxw   kMm dy 2-3 idn 

28. tYks kulYkSn (brWcW ivc) 
brWcW iv~c 15 imMt Aqy rsId dI pRwpqI kMm 
dy 3 idnW iv~c  

29. irtyl PorYks tRWjYkSnW dI pRikirAw  

FCY nkd inkwsI Aqy jmHW 15-30 imMtW iv~c, 
jykr dsqwvyj 3 vjy qoN pihlW pRwpq hox qW 
O/W Dn pRySx somvwr qoN Su`krvwr ausy hI idn 
dy AMq q`k  

30. bwhrly cYkW dw kulYkSn  
ies leI swfI cY`k kulYkSn pwilsI dw sMdrB 
idau[  

31. cYkW dI klIirMg klIirMg sweIkl dy Anuswr 
32. Qwqy dI sµBwl leI bynqI kMm dy 3-5 idn 

  


