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kpdpÞe V²$pÞT¡¼i_p¡ dpV¡$_u kde kudp. 
 

b°pÞQ `f âpàs \e¡gu N°plL$ rh_„su V$uA¡V$u (L$pe®L$pfu qv$hk) 

1.A¡L$pDÞV$ Mp¡gphhy„ (kuA¡A¡kA¡,  V$uX$u) (N°plL$p¡_¡ qX$guhf¡bëk_u 
qX$guhfu spfuMp¡ k|rQs L$fhp) 7-10 L$pe®L$pfu qv$hk 

2. A¡L$pDÞV$ b„^ L$fhp 3 - 5 L$pe®L$pfu rv$hk 

3.Q¡L$ byL$ Cíe| L$fhp 3-5 L$pe®L$pfu qv$hk 

4. ipMp `f\u A¡L$pDÞV$ õV¡$V$d¢V$_u qarTL$g L$pµ`u 15-30 rdr_V$ 

5. `pkbyL$ dpV¡$ AfÆ 3-5 L$pe®L$pfu qv$hk 

6. Xy$[àgL¡$V$ `pkbyL$ 3-5 L$pe®L$pfu qv$hk 

7. `pkbyL$dp„ A¡ÞV²$u A`X¡$V$ L$fhp 15-30 rdr_V$ (A¡ÞV²$u_u k„¿epAp¡ _p Ap^pf¡) 

8. Lµ$i qX$`pµrTV$ 5-10 rdr_V$ (fL$d Ap^pf¡) 

9. Lµ$i rhX²$p¡Ag 5-10 rdr_V$ (fL$d Ap^pf¡) 

10. V$uX$uA¡k kqV®$qaL¡$V$ Ó¥dprkL$ ^p¡fZ¡ 

11. Xy$[àgL¡V$ V$uX$uA¡k kqV®$qaL¡$V$ 3-5 L$pe®L$pfu qv$hk 

12. kf_pdp_u Mpsfu 15-30 rdr_V$ 

13. ap¡V$p¡ AV¡$õV¡$i_ (âdpZc|s) L$fhp 5-10 rdr_V$ 

14. klu âdpZc|s L$fhp 5-10 rdr_V$ 

15. _p¡rd_¡i_dp„ ky^pfp¡ L$fhp 3-5 L$pe®L$pfu qv$hk 

16. a„X¹$k V²$pÞkaf 5-15 rdr_V$ (V²$pÞT¡¼i_p¡_u k„¿epAp¡ _p Ap^pf¡) 

17. A¡_CA¡aV$u/ApfV$uÆA¡k 15-30 rdr_V$ 

18. õV$p¡` `¡d¡ÞV$ 5-10 rdr_V$ (V²$pÞT¡¼i_p¡_u k„¿epAp¡ _p Ap^pf¡) 

19. r`_ fuS>_f¡V$ L$fhp 7-10 L$pe®L$pfu qv$hk 

20. _¡V$ bµ[ÞL„$N L$pe®fs L$fhp 24 L$gpL$ 

21. L$pX®$_p lpµV$ rg[õV$„N dpV¡$ 15-30 rdr_V$ 

22. X$udpÞX$ X²$pãV  Cíe| L$fhp 10-15 rdr_V$ 

23. X$udpÞX$ X²$pãV  Lµ$Þkg L$fhp 10-15 rdr_V$ 

24. X$udpÞX$ X²$pãV  fuh¡rgX¡$V$ L$fhp 10-15 rdr_V$ 

25. V$uX$u_p dyv$s `l¡gp D`pX$ dpV¡$ 15-30 rdr_V$ 

26. V$uX$u b„^ L$fhp 15-30 rdr_V$ 

27. `pL$su dyv$s_u k|Q_pdp„ a¡fapf Lfhp 2-3 L$pe®L$pfu qv$hk 

28. ipMpAp¡ `f Vµ$¼k L$g¡¼V$ L$fhp ipMpAp¡ `f 15 rdr_V$ A_¡ fkuv$ d¡mhhp 3 L$pe®L$pfu qv$hk 

29. qfV¡$g ap¡f¡¼k V²$pÞT¡¼i_p¡_u âq¾$ep dpV¡$ 

A¡akuhpe Lµ$i rhX²$p¡Ag A_¡ qX$`pµrTV$ 15-30 rdr_V$ 
Ap¡/X$åëey f¡rdV$Þk A¡ S> qv$hk¡ CAp¡X$u ky^udp„, kp¡dhpf \u 
iy¾$hpf Å¡ X$p¸¼eyd¢V¹$k b`p¡f¡ 3.00 hpÁep `l¡gp dþep lp¡e sp¡. 

30. blpfNpd_p Q¡L$ L$g¡¼V$ L$fhp$ Adpfu Q¡L$ ¼g¡¼i_ `pµrgku Sy>Ap¡ 

31. Q¡¼ ¼guAqf„N  ¼guAqf„N kpCL$g dyS>b 

   ¼guAqf„N kpCL$g dyS>b 

32. A¡L$pDÞV$ d¡ÞV¡$_¢k rh_„su 3-5 L$pe®L$pfu qv$hk   

 


